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« A TOUS LES ÂGES DE LA VIE,  
MA SANTÉ MENTALE EST UN DROIT »

« S’engager en faveur de la santé mentale, c’est investir dans une vie et un avenir 
meilleurs pour tous (…). La santé mentale est un droit. Chacun de nous mérite de 
s’épanouir ». 

C’est ce qu’affirme l’Organisation mondiale de la santé dans son dernier rapport 
sur la santé mentale publié en juin 2022(1).

Toute personne a une santé mentale, quels que soient son âge, son état de 
santé, ses conditions de vie et les contextes sociaux, sociétaux et environne-
mentaux dans lesquels elle évolue. Au même titre que nous avons une santé 
physique, nous avons aussi une santé mentale qui varie au fil du temps. Ré-
cemment, le contexte sanitaire a contribué à la prise de conscience collective 
de l’existence de cette santé mentale et du besoin d’en prendre soin. Le thème 
des SISM invite cette année à affirmer ce droit pour toutes et tous et plus spé-
cifiquement pour 3 publics : les enfants, les jeunes et les adultes.

En effet, dès notre plus jeune âge, notre santé mentale peut être affectée par 
différents facteurs et cela à chaque période de notre vie. Il convient de lever 
le tabou sur la santé mentale afin de réhabiliter ce droit, parfois négligé à cer-
tains âges (les enfants ou les seniors par exemple).

La santé mentale doit susciter plus d’engagement et d’investissement chez 
tous les acteurs, dans tous les secteurs pour que les caractéristiques phy-
siques, sociales et économiques de nos environnements (foyer familial, école, 
lieu de travail, services de santé et société, plus largement) protègent mieux 
notre santé mentale. Il importe donc de créer des environnements favorables 
pour permettre à toute personne de jouir d’une santé mentale satisfaisante à 
tous les moments de sa vie.

Pendant 2 semaines, du 9 au 22 octobre 2023, les SISM sont l’occasion de 
réfléchir ensemble aux solutions individuelles, communautaires ou sociétales 
à mettre en place collectivement pour que ce droit puisse être effectif à tous 
les âges de la vie.

1. Organisation mondiale de la santé. Santé mentale : renforcer notre action [Internet]. [cité 14 déc 
2022]. Disponible sur: https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthe-
ning-our-response
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PROGRAMME 2023

des manifestations EN VENDÉE



Lundi 16 Octobre de 14h00 à 16h30
Lancement du réseau local santé mentale du Pays de 
Chantonnay

Communauté de communes : 65 Avenue du Général de Gaulle
Ouvert aux acteurs de la santé mentale du Pays de Chantonnay - Gratuit

Mercredi 18 Octobre de 10h00 à 12h00 et de 14h30 à 16h30
« Et si on parlait santé mentale à Chantonnay »

Bibliothèque : 4 Avenue Georges Clémenceau
Ouvert à tous - Gratuit 

Jeudi 19 Octobre de 19h45
« Ado et bien dans sa peau »
Ciné-échange autour des court-métrages « trop de bruits 
qui courent » et « je sors acheter des cigarettes »

Cinéma Le Manoir : 11 Avenue des Sables
Ouvert à tous - Gratuit 

du 10 au 19 Octobre de 14h00 à 17h00
Exposition au Prieuré St Nicolas

3 Promenade Jean XXIII 
Ouvert à tous - Gratuit 
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Mardi 17 Octobre
Théatre Débat autour de la pièce «Perles de Mémoire»

Salle des silènes : 32 Avenue Georges Clemenceau
à 14h30 : Destination des collégiens, résidents des structures et professionnels - 
Gratuit
à 20h00 : Ouvert à tous - Gratuit

du 9 au 22 Octobre - l’après-midi
Exposition du photographe Arnaud ROINE « Soigner 
c’est être là» 

Résidence Comtesse d’Asnières // Ouvert à tous - Gratuit

Fontenay-le-ComteFontenay-le-Comte
Jeudi 19 Octobre de 14h00 à 17h00
Portes Ouvertes du GEM l’Hirondelle

avec installation artistique éphémère faite par les adhérents
3 Rue de la Rochefoucault  //  Ouvert à tous - Gratuit

Samedi 21 Octobre à 9h30
Marche des fiertés des P’tites Graines de Folie

Départ 10h / Arrivée Passerelle derrière les halles 13h00 maxi.
RDV devant le musée : 5 Place du 137ème RI  //  Ouvert à tous - Gratuit

Samedi 21 Octobre de 10h00 à 18h00
Bibliothéque des Livres Vivants

Bibliothèque Benjamin RABIER - Esplanade Jeannie Mazurelle
Ouvert à tous - Gratuit

Mercredi 18 Octobre de 13h30 à 16h30
Portes Ouvertes de L’Unité 
d’Enseignement  « École des Buissonnets » 

Centre Hospitalier Georges Mazurelle
Ouvert à tous - Gratuit

du 9 au 20 Octobre  - horaire ?
Fresque partagée AREAMS 

Maison de Quartier de la Vallée Verte : 10 avenue Pablo Picasso
Ouvert à tous - Gratuit

Jeudi 12 Octobre à partir de 9h00
Tournoi de tennis de table 

Dans le cadre de « Sport en tête » 
Sur inscription au secrétariat de la FIRPA : 02 51 09 72 56
Complexe sportif des terres noires
Ouvert à tous - Gratuit

Samedi 21 Octobre de 10h00 à 17h00
La santé mentale, c’est quoi ? Le café 
associatif comme lieu ressource

Maison de Quartier de Saint André d’Ornay Chemin Guy 
Bourrieau // Ouvert à tous - Gratuit

Mardi 17 Octobre  - horaire ?
Colloque numérique sur le thème  
« Comprendre les liens entre ses pratiques 
numériques et sa santé mentale »

CCI La Roche-sur-Yon : 16 Rue Olivier de Clisson
Ouvert à tous - Gratuit

Mercredi 11 Octobre de 10h00 à 17h00
« Aller Vers » sensibilisation à la santé 
mentale et la psychiatrie

Les Flâneries // Ouvert à tous - Gratuit

Jeudi 19 Octobre à 20h00
Ciné-débat « Sur l’Adamant »

Ciné Monts : 58 Rue du Général de Gaulle
Ouvert à tous - Gratuit

Jeudi 19 Octobre à 14h30
Théatre Débat autour de la pièce « Perles de Mémoire »

Espace Terre de sel : route de la Grande Côte 
Pour les collégiens - Gratuit

Saint-Jean-de-MontSaint-Jean-de-MontLa Barre de montLa Barre de mont

Jeudi 12 Octobre de 10h00 à 17h00
Portes Ouvertes du CRéhAP85

Centre Hospitalier Georges Mazurelle
Ouvert à tous - Gratuit

Mercredi 11 Octobre de 15h00 à 18h00
Portes Ouvertes : Jeux de société à la 
résidence Hubert CAILLER

Échange et partage autour du support « jeux de société et 
droit à l’expression artistique »
138 rue Hubert CAILLER
 Ouvert à tous - Gratuit

Les HerbiersLes Herbiers
Jeudi 12 Octobre à 20h30
Conférence « L’épuisement parental, prévenir et 
guérir »

Tour des arts : 20 Rue des Arts
Ouvert à tous - Gratuit

LuçonLuçon
Jeudi 12 Octobre de 10h00 à 17h00
Portes Ouvertes CMP adulte de Luçon en collaboration 
avec le GEM de Luçon 

4 Place Richelieu
Ouvert à tous - Gratuit 

Vendredi 13 octobre de 14h00 à 18h00
Portes ouvertes du GEM le bout du 
tunnel avec l’exposition photo :  
« le GEM fait du Rugby»

25 rue Maréchal Foch
Ouvert à tous - Gratuit

du 9 Octobre au 30 Novembre - horaire ?
Exposition des « Bulles de la bibliothèque »

Bibliothèque des Usagers du Centre Hospitalier Georges Mazurelle
Ouvert à tous - Gratuit

Jeudi 19 Octobre de 10h00 à 16h00
Portes Ouvertes : Hôpital de Jour La 
Simbrandière - SRPA

84 Rue de la Simbrandière
Ouvert à tous - Gratuit


